AINSIDANSE

PLANNING DES COURS SAISON 2025 - 2026

version du 13 08 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CADOLE PECH MEJA PECH MEJA CADOLE PECH MEJA PECH MEJA CADOLE PECH MEJA
9h15-10h15 9h-10h
Eveil : 4-5 ans Classique : 6-8 ans
10h15-11h15 10h-11h 10h-11h
Jazz: 6-7 ans Dancehall2:15et+| Classique:9-10ans
11h-12h30
11h15-12h15 11h-12h . .
. (60'demi/30'pointes)
Jazz: 8-9 ans Hip-Hop : 15 et + .
Classique :11-12 ans
12h30-13h30 12h-13h 12h30- 13h30
Hip-Hop : 7-9 ans Concours Classique: 13 et +
13h30-14h30 13h-14h 13h30-14h30
Hip-Hop : 10-11 ans Concours Concours
14h30-15h30 14h-15h
Hip-Hop : 13-15 ans Concours
15h30-16h30
Dancehall1:11-14 ans
16h30-17h30
Hip-Hop : 12 ans
17h30-18h30
Jazz 12-14 ans
18h-19h 18h45-19h45 18h30-19h30 18h-19h 18h-19h 18h15-19h15
Yoga Danse : Niv. 2 Street: 12-16 ans Jazz:10-11 ans Concours Yoga Danse : Niv. 1 Contempo : 9-13 ans
19h-20h15 20h-21h15 19h30-20h30 19h-20h 19h-20h15 19h15-20h15
Pilates Heels : Adulte Jazz:15ans et + Concours Pilates Contempo:15ans et +
20h15-21h30 20h30-21h30 20h-21h15 20h15-21h30 20h15-21h30

Latino Fusion : Niv.1

Concours

Jazz : Adulte

Latino Fusion : Niv. 2

Contempo : Adulte




